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  :تعریف

ناخنک چشم یک بیماری نسبتا شایع بین کسانی 

است که وقت خود را مرتب در هوای آفتابی و آلوده 

می گذرانند . اشعه خورشید شایع ترین علت ایجاد آن 

می باشد از همین رو ناخنک به بیماری چشم رانندگان 

 نیز معروف می باشد .

واقع فرایندی غیر طبیعی است که طی آن ناخنک در 

ملتحمه به روی قرنیه رشد می کند . ناخنک می تواند 

کوچک باشد یا اینکه بزرگ شود و حتی با بینایی فرد 

تداخل پیدا کند . بعضی از انواع آن در طی زمان رشد 

تدریجی دارند .در صورتیکه رشد بعضی از انواع آن 

ندرت پیش می آید پس از مدتی متوقف می شود . به 

که ناخنک به حدی رشد کند که جلوی مردمک را 

  . بگیرد

 

 

 
 

  علائم:
م ناخنک معمولا خفیف می باشد . علائم شایع ئعلا

 :شامل 

 تورم زرد رنگ روی ملتحمه 

 قرمزی 

  تاری دید 

  سوزش چشم یاگاها احساس سوزن سوزن

 شدن در چشم می باشد . 

  ناخنک ضخیم و رشد کرده می تواند احساس

وجود جسم خارجی در چشم را برای بیماربه 

 دنبال داشته باشد  . 

 

 

 تشخیص: 
چشم پزشک ممکن است این وضعیت را بر اساس 

دستگاه معاینه چشم معاینه ی فیزیکی با استفاده از 

 تشخیص دهد . 
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  :درمان 

اگر علائم خفیف باشد نیاز به درمان جدی نمی باشد و 

با استفاده از قطره ی اشک مصنوعی و نیز استفاده ی 

ه دار هنگام قرار بو کلاه ل آفتابیمداوم از عینک 

 گرفتن در معرض آفتاب می توان علائم را کاهش داد .

اما اگر سوزش، خارش، قرمزی و مشکلات بینایی  

ایجاد شود روش هایی که برای درمان به کار می رود 

عبارتند از :  قطره یا پماد های مرطوب کننده ،  قطره 

های استروئیدی که پزشک تجویز کند . در صورتیکه 

پیشرفت ضایعه در داخل چشم زیاد بوده که بینایی و 

یا  ثیر قرار دهدشکل ظاهری چشم را تحت تا

آستیگمات چشم در اثر ناخنک ایجاد شده باشد و نیز 

روش های درمانی دیگر جوابگو نباشد عمل جراحی 

 انجام می شود.

  عمل جراحی :
 یک عمل سرپایی است که تحت بی حسی این جراحی 

و انجام می شود. اگر بیمار تحمل نداشته باشد 

می شود  داده همکاری پایینی داشته باشد آرامبخش

برداشته ناخنک .عمل جراحی به این صورت است که 

ازیک قسمت دیگر چشم  در صورت نیاز می شود و

در محل عمل پیوند زده  برداشته وملتحمه  مقداری 

قسمت بالای چشم  پیوند  معمولا از ملتحمه  می شود.

. در انتهای عمل پانسمان خارجی برداشته می شود 

 .انجام می شودپد چشمی و محافظ چشم با استفاده از 

 

 
  مراقبت های بعد از عمل :

  بخیه ها نیازی به برداشتن ندارد و اما در

صورت ماندن در چشم بعد از دو تا سه هفته 

 برداشته می شود.

  بعد از عمل قطره آنتی بیوتیک و ضد التهاب

 تجویز می شود.

  از مالش و خاراندن چشم به مدت یکماه

 پرهیز کند . 

  حمام کردن از روز سوم بعد از عمل بلامانع

 است . 

  مرطوب در وضعیت خشکی چشم از قطره ی

  کننده طبق نظر پزشک استفاده شود .

 :  عوارض عمل ناخنک
بعد از عمل به موجب پیوند بافت های چشمی و وجود بخیه 

ها در چشم به مراتب قرمزی و درد و سوزش بعد از عمل 

خواهیم داشت . هم چنین ممکن است بیمار احساس وجود 

 جسم خارجی در چشم خود داشته باشد. 

امکان عود کردن مجدد ناخنک در فردی که مورد جراحی  

ست که احتمال بروز آن بسیار قرار گفته است از عوارضی ا

 کم است .
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